


Separar o papel, cartao, plasticoe residuos organicos na escola
nos respetivos ecopontos.

Tema(s) abordado(s): Reciclagem

EB/JI Outeiro da Cabega - Ao longo do ano



Aplicacdao das borras de café na horta escolar para fertilizar o
terreno; Utilizacdo do respetivo ecoponto para separacao do
aluminio.

Tema(s) abordado(s): Fertilizagdo dos terrenos e reciclagem do
aluminio

EB/JI Outeiro da Cabega - Ao longo do ano




Realizar, diariamente, a compostagem na escola.

Tema(s) abordado(s): Compostagem

EB/JI Outeiro da Cabega - Ao longo do ano
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Realizacao de diversos trabalhos reutilizando os residuos.

Tema(s) abordado(s): Reaproveitamento de residuos.

EB/JI Outeiro da Cabega - Ao longo do ano



Participacdao no concurso “Separa e Ganha no Azul” em parceria
com a Valorsul.

Tema(s) abordado(s): Reciclagem do papel e cartdo.

EB/JI Outeiro da Cabega - Ao longo do ano



Recolha de tampas em plastico para a Campanha do Pedro

Querido.
Participacdo na recolha de medicamentos / embalagens

de medicamentos em parceria com a Valormed

Tema(s) abordado(s): Separacdo do pldstico e participacdo em
campanhas solidariedade. Separacéo de medicamentos.

EB/JI Outeiro da Cabega - Ao longo do ano



Monitorizacdo mensal do contador da agua.

Tema(s) abordado(s): Poupanc¢a de dgua.

EB/JI Outeiro da Cabega - Ao longo do ano

Niimero do Data

contador




Visita as instalacoes do SMAS em Torres Vedras com
a dinamizacao de diferentes atividades relacionadas com
a agua e a sua importancia

Tema(s) abordado(s): Preservagdo e conservagdo da dgua na
Natureza. Importéncia da correta separagéo dos residuos.

EB/JI Outeiro da Cabega - novembro




q Dados do Cliente

'a2YNaYa Y

Raréo Social: MUNICIPIO TORRES VEDRAS

NIF/CIF: PT502173653

Morada ge Fomecimenta: R ESCOLA 9050 76815 ESOOLA GUTEIRD CABECA
LISBOA

Morada Fiscal AV 5 DE OUITUBRO 9000

FATURA DE ELETRICIDADE 2565-508 QUTEIRD DA CABECA TORRES VEDRAS

LISBOA

crE: PTO00200010952 1407¥X

RESUMO DA FATURA

Data emissao: 08/05/2024 Dados do Cliente
Fatura n®: FT BN24NR/DG349 MUINICIPIO TORRES VEDRAS f \ f f ‘ \ ¥ \ \ P 5 s
Ref. Fatura 0B0103 106752/0059 AV 5 DE OLITUBRO 9000 Razdo Social MUNICIPIO TORRES VEDRA m
Ciclo Horario: DIARIO 2560-270 TORRES VEDRAS TORRES VEDRAS NIFFCIF: Pra02173633 'f_l;
LISBOA Morada de Fomecimento: R ESCOLA 9050-76615 ESCOLA DUTEIRD CABECA
Total Fatura 276,57 Eur o < g
Morada Fiscal AV 5 DE OUTUBRO 9000 n‘
Consumos no periodo de faturacap d=  31/03/2024 a 30/04/2024 - Nt Total de dias: (30) FATURA DE ELETRICIDADE 2565-598 OUTEIRC DA CABECA TORRES VEDRAS o
. . . : : . Lo &
perioda ponts periodo cheia pericde vazio  periodo supervazio  periodo rest.rec  periodo rest.forn RESUMO DA FATURA CPE: FI0002000109521407yX
De Ob & Zdn De Oh & 24h 24 De OB & 248 De Oh & 24h De Oh a 24h
Consume sedido 167 kam 123 kan 156 ki 108 ki o kar B bAr Data emissao: 27/02/2024
Consumo -
na pertada 167 423 156 tam 108 1n 5 e & o Ho it FTBN2ANR/03082 MUNICIPIO TORRES VEDRAS
Cansuno meximetralki 0,08 5,00 0.08 0,80 0,00 000 Ret. Fatura 0B0103106752/0025 AV 5 DE OUTUBRO 9000
Ciclo Horario DIARIO 2560-270 TORRES VEDRAS TORRES VEDRAS
LISBOA
Total Fatura 288,05 Eur
CONCEITO uLos VALOR:
Patén E (1) 41 41 kW x 30 Dias x 0,045 Eur/ki & dis 55,90
Fatdacta on horis ks ITE 11} LISE ki x 30 Diss x 04872 Eurik ¢ dis 2035
Terao e energia stive BTE (1} 122,20
eran de energia ativa Ponts 167 khh x 01583 Eur/kNn = 26,84 Consuma na Consume na Comsums no Consume na Conzumo no Comsme no
B Terno de enargis ativa Chats 423 kdh % 01405 Fur/EWn = 59,43 perioda panta periodo cheia periode vazia perioda supervario  perdodo reat.rec  perioda rest.farn
H Terno de enargis ativs Verio 156 khh x 01467 Eur/kNn = 22,89 Be Db & 2dh De Oh & 24h De @h a 2&h De 08 & 288 De Oh & 2dh De Oh & 24h
= Termo de energia ativa S.Ver 104 kih x 0,1202 Fur/EWh = 13,84 Consumc medido 201 kNh 750 kih 168 kWm 35 kb 0 kVAr 23 KVAr
£ Energla Acesso ds Bedes BTE (1) 5.2 can
8 Acceso &s Redes Ponts 167 kih x 0,0211 Eur/kWh = 3,62 no perfoda 201 kuh 750 kih 168 kWm 35 kb 0 kVAr Z3 KVAr
] Acceso &s Redes Cheis 423 kih x 0,019 Eur/kWh = B 0‘ Consumo maximetro(kd {1 21,00 0.00 0,00 0,00 o.00
2 Acceso ds Redes Vazin 156 kih x 0,0151 Eur/kNi
] Acceso 4s Redes S.vazio 104 kith x 0.0123 Eur/kih = 1 ZE
2 Banda de mFRE (1) 3,12
g Banda de aFRR Ponte 167 Wh x ©,00373 Eur/kdh = 0,62 COMCELTD cALCHLOS YALOR
2 Banda de mFRR Chels 422 1 x o_ou3EBE Eur ik = 156
g Banda de mFRR Vazio 156 K x 0,D03629 Eur/kéh = 0.57 . ,
H Banda de mFRR 5.Vaz 104 kih x 0.003551 Ewr/kih = 0.37 ngn[in ATE (1} 41,41 &N x & Dies x 0,085 Fur/id e o 14,91
3 & Poténcie em bores punts BTE (1) 6281 KM x B Dies x 0.4872 Euriih e dis 848
3 nergis Besctiva BTE (1) 2.02 f
g Reet farnecida vazio B3 kWArh x 0,0243 Eur/kVArh= 2_02 Ternc de energia stive BTE (1} 166.37
] Reat fora vazio Termo de energia ativa Ponta 201 kih x 0,1583 Eur/kWh = 31,82
= Trl. 30X &= exc ¢ 40% O kVArh x 0,0318 Eur fEVAFhYD .00 Fl Terln de energia ativa Cheia 750 kih x 0,140 Eur/kWm = 105,38
3 Tr2. 40% <= exc ¢ 50% 0 k¥Arh x 0.0318 Ewr/kVArh X 1 = 0,00 5 e energia ativa Wezio 168 kMh x 0,1467 Eur/kNh = 21 IS
3 Trd. exc >= §0% O kVArh x 0,0318 Ewr/kiArh X 3 = 0,00 2 lerln de energia ativa S.¥ez 35 kWh x 0,1292 Eur/kih = 4,
= Energia Acesso As Redes BTE (1) 1,46
8 es0 &s Redes Ponta 201 kih x 0,0211 Fur/kih = 4 24
é heceso ds Redes Chela 750 kih x 0,019 Eur/kwh = 14 25
2 heceso ds Redes Vazia 168 kih x 0,0151 Fur/kih = 2 54
H heceso s Redes S.varia 15 khh x 0.0123 Eur/kbh = 0.43
2 Banda de mFRR (1) 4.5
o ande de mFRR Ponts 201 kdh x 0,003967 Ewr/kih = 0,80
‘j Bande de mFRR Cheis 750 kh x 0,003922 Ewr/kih = 2,94
4 Bande de mFRR Vazio 168 kh x 0,003859 Ewr/kih = 0,65
a Bande de mFRR 5_Vaz 35 kMh x 0003776 Eur/kdh = 0,13
7 Energia Reactiva BTE (1} 0.56
5 fest farnecide vazia 23 Wihrh x 0.0243 Bur/kVArh= 0.56
3 fest fors vezia
= Trl. 308 ¢= exc ¢ 40% U KVArh x 0.0318 Eur/KVAchED.33= 0,00
E Tr2. 40% ¢= exc ¢ S0% 0 kVArh x 0,0318 Ewr/kVArh X 1 = 0,00
H Tri. exc = S0% 0 kVArh x 0,0318 Ewr/k¥Arh X 3 = 0,00

Monitorizacdo mensal da fatura da eletricidade disponibilizada
pela Camara Municipal de Torres Vedras.

Tema(s) abordado(s): Redug¢do do consumo energético.

EB/JI Outeiro da Cabega - Ao longo do ano



Realizacao de pesquisas sobre os tipos de energia e elaboracao
de um padlet com as respetivas informacoes.

Tema(s) abordado(s): Tipos de energia e suas potencialidades.

EB/JI Outeiro da Cabega - més de maio




Visita de estudo a Ceramica Outeirense para descobrir como se
processa a extracao da argila e se fabricam as telhas e os tijolos.

Tema(s) abordado(s): Transformacgdes e potencialidades
da argila

EB/JI Outeiro da Cabega - 2.2 Semestre




Implementagado da horta da escola e manutengao dos canteiros
das ervas aromaticas.

Tema(s) abordado(s): Agricultura bioldgica.

EB/JI Outeiro da Cabega - Ao longo do ano




Participacdao no projeto “Herodis da Fruta”.
Distribuicao do leite escolar.

Tema(s) abordado(s): Alimenta¢do Sauddvel.

EB/JI Outeiro da Cabega - Ao longo do ano
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Nome do peixe:

Nome cientifico:

Descrigé&o:

Habitat:

Modos de captura:

e

Epoca de reprodugéo:

Modos de ser confecionado:

Desenho/fotografia/recorte de revista:



https://www.storyjumper.com/book/read/171942141/664c5350a581e
https://www.storyjumper.com/book/read/171942141/664c5350a581e
https://www.storyjumper.com/book/read/171942141/664c5350a581e
https://www.storyjumper.com/book/read/171942141/664c5350a581e

Participacdao no Programa “Saber o que como e como como”
em parceria com a Alianca Contra a Fome e a Ma Nutricao e a
CMTV, com a confe¢ao das ementas sazonais.

Tema(s) abordado(s): Alimentag¢do Sauddvel com produtos
locais, frescos e sazonais.

EB/JI Outeiro da Cabega - Ao longo do ano
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Pesagem e medicao em colaboragcao com os professores das
AEC’s e de Coadjuvacao em Educacao Fisica.

Tema(s) abordado(s): Indice de Massa Corporal: peso e medida.

EB/JI Outeiro da Cabega - Ao longo do ano



Participacdo na iniciativa "Geracao Depositrao" com a recolha
de eletrodomésticos avariados, lampadas e pilhas.

"'
P> {ENHA PILHAS

Tema(s) abordado(s): Separacgdo de residuos %

ol

EB/JI Outeiro da Cabega - Ao longo do ano



Dia Eco-Escolas e Dia Mundial da Crianca

Tema(s) abordado(s): Atividades diversificadas e
interrelacionadas com o ambiente

EB/JI Outeiro da Cabega - 3 de junho



Separar e reutilizar, o Ambiente vamos 4
ajudar!

Alerta!!! Apaga a luz!

Com a nossa compostagem, a horta estivemos a'%
adubar!!!

, . Com a ajuda da Valormed, os medicamentos ganharao nova vida!
Eco-cadigo

Tema(s) abordado(s): Todos os temas anteriormente
mencionados.

EB/JI Outeiro da Cabega - 2.2 Semestre



Atividades realizadas para além do
Plano de Acao da Escola



Dinamizag¢ao de diversas atividades na “Semana da
alimentacao" - confecao de varias receita (bolo de banana, sopa
de tomate e biscoitos de aveia.

Tema(s) abordado(s): Alimenta¢do Sauddvel.

EB/JI Outeiro da Cabega - Més de outubro
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Participacao na atividade "Ajuda-me a ajudar-te" dinamizada
em trés sessoes: caracteristicas dos insetos, o meio ambiente
dos mesmos e construcao de caixas-ninhos para os insetos.

Tema(s) abordado(s): Os insetos

EB/JI Outeiro da Cabega - Meses de janeiro, margo e abril



Dia do Pai

Tema(s) abordado(s): Reaproveitamento de frascos de vidro

EB/JI Outeiro da Cabega - Més de margo
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