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EB/JI Outeiro da Cabeça - Ao longo do ano

Tema(s) abordado(s): Reciclagem

Separar o papel, cartão, plásticoe resíduos orgânicos na escola 
nos respetivos ecopontos.



EB/JI Outeiro da Cabeça - Ao longo do ano

Tema(s) abordado(s): Fertilização dos terrenos e reciclagem do 
alumínio

Aplicação das borras de café na horta escolar para fertilizar o 
terreno; Utilização do respetivo ecoponto para separação do 
alumínio.



EB/JI Outeiro da Cabeça - Ao longo do ano

Tema(s) abordado(s): Compostagem

Realizar, diariamente, a compostagem na escola.



EB/JI Outeiro da Cabeça - Ao longo do ano

Tema(s) abordado(s): Reaproveitamento de resíduos.

Realização de diversos trabalhos reutilizando os resíduos.



EB/JI Outeiro da Cabeça - Ao longo do ano

Tema(s) abordado(s): Reciclagem do papel e cartão.

Participação no concurso “Separa e Ganha no Azul” em parceria 
com a Valorsul.



EB/JI Outeiro da Cabeça - Ao longo do ano

Tema(s) abordado(s): Separação do plástico e participação em 
campanhas solidariedade. Separação de medicamentos.

Recolha de tampas em plástico para a Campanha do Pedro 
Querido.
Participação na recolha de medicamentos / embalagens 
de medicamentos em parceria com a Valormed



EB/JI Outeiro da Cabeça - Ao longo do ano

Tema(s) abordado(s): Poupança de água.

Monitorização mensal do contador da água.



EB/JI Outeiro da Cabeça - novembro

Tema(s) abordado(s): Preservação e conservação da água na 
Natureza. Importância da correta separação dos resíduos.

Visita às instalações do SMAS em Torres Vedras com 
a dinamização de diferentes atividades relacionadas com 
a água e a sua importância



EB/JI Outeiro da Cabeça - Ao longo do ano

Tema(s) abordado(s): Redução do consumo energético.

Monitorização mensal da fatura da eletricidade disponibilizada 
pela Câmara Municipal de Torres Vedras.



EB/JI Outeiro da Cabeça - mês de maio

Tema(s) abordado(s): Tipos de energia e suas potencialidades.

Realização de pesquisas sobre os tipos de energia e elaboração 
de um padlet com as respetivas informações.



EB/JI Outeiro da Cabeça - 2.º Semestre

Tema(s) abordado(s): Transformações e potencialidades 
da argila

Visita de estudo à Cerâmica Outeirense para descobrir como se
processa a extração da argila e se fabricam as telhas e os tijolos.



EB/JI Outeiro da Cabeça - Ao longo do ano

Tema(s) abordado(s): Agricultura biológica.

Implementação da horta da escola e manutenção dos canteiros 
das ervas aromáticas.



EB/JI Outeiro da Cabeça - Ao longo do ano

Tema(s) abordado(s): Alimentação Saudável.

Participação no projeto “Heróis da Fruta”.
Distribuição do leite escolar.



EB/JI Outeiro da Cabeça - Ao longo do ano

Tema(s) abordado(s): Alimentação Saudável.

Dinamização de uma atividade por mês: frutos, legumes, carne,
peixe, cereais, flores, especiarias e algas. Elaboração de um
portefólio (desdobráveis) coletivo sobre cada temática (receitas,
pesquisas, confeções de refeições, receção a chefes de cozinha,
entre outros)

"Escola EB1/JI de Outeiro 
da Cabeça" - Free stories 
online. Create books for 
kids | StoryJumper

https://www.storyjumper.com/book/read/171942141/664c5350a581e
https://www.storyjumper.com/book/read/171942141/664c5350a581e
https://www.storyjumper.com/book/read/171942141/664c5350a581e
https://www.storyjumper.com/book/read/171942141/664c5350a581e


EB/JI Outeiro da Cabeça - Ao longo do ano

Tema(s) abordado(s): Alimentação Saudável com produtos 
locais, frescos e sazonais.

Participação no Programa “Saber o que como e como como” 
em parceria com a Aliança Contra a Fome e a Má Nutrição e a 
CMTV, com a confeção das ementas sazonais.



EB/JI Outeiro da Cabeça - Ao longo do ano

Tema(s) abordado(s): Índice de Massa Corporal: peso e medida.

Pesagem e medição em colaboração com os professores das 
AEC’s e de Coadjuvação em Educação Física.



EB/JI Outeiro da Cabeça - Ao longo do ano

Tema(s) abordado(s): Separação de resíduos

Participação na iniciativa "Geração Depositrão" com a recolha 
de eletrodomésticos avariados, lâmpadas e pilhas.



EB/JI Outeiro da Cabeça - 3 de junho

Tema(s) abordado(s): Atividades diversificadas e 
interrelacionadas com o ambiente

Dia Eco-Escolas e Dia Mundial da Criança



EB/JI Outeiro da Cabeça - 2.º Semestre

Tema(s) abordado(s): Todos os temas anteriormente 
mencionados.

Eco-código



Atividades realizadas para além do 
Plano de Ação da Escola



EB/JI Outeiro da Cabeça - Mês de outubro

Tema(s) abordado(s): Alimentação Saudável.

Dinamização de diversas atividades na “Semana da 
alimentação" - confeção de várias receita (bolo de banana, sopa 
de tomate e biscoitos de aveia.



EB/JI Outeiro da Cabeça - Meses de janeiro, março e abril

Tema(s) abordado(s): Os insetos

Participação na atividade "Ajuda-me a ajudar-te" dinamizada 
em três sessões: características dos insetos, o meio ambiente 
dos mesmos e construção de caixas-ninhos para os insetos.



EB/JI Outeiro da Cabeça - Mês de março

Tema(s) abordado(s): Reaproveitamento de frascos de vidro

Dia do Pai
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