
CANDIDATURA AO 
GALARDÃO

Ano Letivo 2022-2023

Escola Secundária com 3º Ciclo de Henriques Nogueira 

Torres Vedras

Carla Rita Oliveira, Fernanda 
Cruz, Maria  Manuel Damião, 
Maria do Rosário Lucas, Rita 

Costa.



Escola Secundária Henriques Nogueira / 12/10/2022

Conselho Eco-Escolas com os delegados ambientais. 

Apresentação do ano letivo.



Escola Secundária Henriques Nogueira / 17/10/2022

Dia Mundial da Alimentação

lanche saudável distribuído pelas turmas de 7º, 8º ano e 
11º 



Escola Secundária Henriques Nogueira / 27/10/2022

Ida à praia Azul para recolha de lixo. 12º I, H

Fazer a limpeza da Praia e reutilizar os resíduos em 

trabalhos desenvolvidos pelos alunos das Artes.



Escola Secundária Henriques Nogueira / 2/11/2022

Atelier de Crochet & Costura

Abertura do Atelier de Crochet & Costura.



Escola Secundária Henriques Nogueira / 21-11-2022

WorkShop “ Replasticar +” no Mercado Municipal 

Participação no WorkShop “ Replasticar +”, 

inserido na semana europeia da prevenção de 

resíduos, dinamizado pelo SMAS. 12ºI,H



Escola Secundária Henriques Nogueira / 22/ 11 /2022

“Projeto o Sardão da Várzea”

Palestra com o arquiteto Fernando Faria, do Instituto de 

Conservação da Natureza, no âmbito do projeto               

“ O Sardão da Várzea”. 12ºI,H



Escola Secundária Henriques Nogueira  22/ 11 / 2022

Projeto “Sardão da Várzea”.

Projeto “Sardão da Várzea”, desenvolvido no âmbito da 

biodiversidade e da preservação de espécies, numa 

parceria com o CEA, desenvolvido com o 12º I na 

disciplina de Desenho A e Oficina de Artes.



Escola Secundária Henriques Nogueira / 23- 11 - 2022

Dia da Floresta Autóctone

Divulgação do evento, à comunidade escolar.



Escola Secundária Henriques Nogueira / 23-11-2022

Global Action Day - Dia das árvores autóctones e 
Cerimónia de hastear da Bandeira.

Atividades Realizadas no átrio interior e exterior da escola com: 
entrega de arvores dos viveiros da CMTV a toda a comunidade 
escolar e hastear da bandeira/ Galardão Eco-Escolas.



Escola Secundária Henriques Nogueira / 24/11/2022

Exposição no Átrio principal da escola.

Exposição de máscaras feitas de materiais 

reciclados. 12ºI,H



Escola Secundária Henriques Nogueira / 20/11/2022

Exposição no Átrio principal da escola.

Exposição de Chapéus “Santa Catarina” (Reciclagem/ 

Reutilização).



Escola Secundária Henriques Nogueira / 07/12/2022 

“Tudo o que Não Queremos” -  Exposição no Átrio da 
escola.

Cartaz de sensibilização sobre o consumo excessivo de 

plástico – “Tudo o que Não Queremos”.



Escola Secundária Henriques Nogueira / 12- 12-2022

Eco Árvores de Natal

Construção de Eco Árvores de Natal no Atelier 
de Crochet & Costura.



Escola Secundária Henriques Nogueira /  14-12-2022

Árvore de Natal Eco- Escolas - Exposição no Átrio da 
escola.

Montagem da Eco Árvore de Natal no átrio 
escolar.



Escola Secundária Henriques Nogueira /  19-12-22 a 6-1-23 

Exposição no átrio da Escola

Concurso de Presépios Volumétricos, feitos de 
cartão e outros objetos de formas geométricas 
simples.  



Escola Secundária Henriques Nogueira /  15-12-2022

Presépio - Exposição no Átrio principal da escola. 

Presépio Químico no átrio, com reutilização de 
materiais do laboratório de Química



Escola Secundária Henriques Nogueira / 1-3-2023

Conselho Eco-Escolas no auditório escolar.

Conselho Eco-Escolas com os delegados 

ambientais.



Escola Secundária Henriques Nogueira / 2-3-2023

02/03/2023 – ESHN – Certificado “Escola saudável”.



Escola Secundária Henriques Nogueira /28-4-2023

Global Action Day – Projeto "Vestir o Corpo e Alma”

Projeto de cidadania e Flexibilidade Curricular, de acordo com 

o tema da sustentabilidade e economia circular, através da 

Reutilização e dar uma nova vida para roupa e livros que já 

não utilizamos.



Escola Secundária Henriques Nogueira /  24- 5 -2023

Conselho Eco-Escolas com Delegados Ambientais
                                               

Reunião com os delegados ambientais no auditório 
da escola.



Escola Secundária Henriques Nogueira /  29-5-2023

Exposição, Instalação e Vídeo

Exposição de Moda e Design com base na reutilização 

de roupas/tecidos. 12º I



Escola Secundária Henriques Nogueira / 14-6-2023

Poster eco código

Poster realizado pela turma 11º PTDG, Design 
Gráfico, para participar no Concurso. 



Escola Secundária Henriques Nogueira / Ao longo do ano letivo

Campanhas – separação de resíduos
Tampinhas de plástico 

Grande envolvimento 
da comunidade escolar 
para a Associação Tampas = Terapias



Escola Secundária Henriques Nogueira / Ao longo do ano 
letivo

Campanhas – separação de resíduos Plásticos

Envolvimento da comunidade escolar, ao longo do ano letivo. 



Vídeos das atividades: “Global 
Action Day,” 
“ Hastear da Bandeira”, “Desfile de 
Moda com reutilização de tecidos” e 
“Projeto  Vestir o Corpo e a Alma”

Escola Secundária Henriques 
Nogueira / ano letivo 22/23



Escola Secundária Henriques Nogueira /Ao longo do ano 

Nós no Linkedin/ WhatsApp / @ecoescolas.eshn

Publicações nas redes sociais
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